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Donnerstag, 13. Juni 2024

Nachhaltigkeit
09:00 - 10:30 Saal 1 (Plenarsaal)
Ernährung und weiter? Neue Konzepte
Vorsitz: Silke Lichtenstein, DE
Vorsitz: Ina Danquah, DE

09:00 - 09:30Ernährung als Teil des One Health Konzeptes
Referent*in: Silke Lichtenstein, DE

09:30 - 10:00Wie nachhaltig sind gesunde Ernährungsmuster?
Referent*in: Anja Bosy-Westphal, DE

10:00 - 10:30Braucht Ernährungsforschung neue Konzepte?
Referent*in: Manfred J. Müller, DE

VDOE
09:00 - 10:30 Saal 2
Digitalisierung - Hype, Hoffnung, Horror?
Vorsitz: Karin Schindler, AT
Vorsitz: Sandra Strehle, DE

09:00 - 09:20Ernährung in der digitalen Welt/Das digitale Ernährungsprotokoll 
Referent*in: Linda Klasen, DE

09:20 - 09:40Digitalisierung in der personalisierten Ernährung 
Referent*in: Jan Wirsam, DE

09:40 - 10:00Lifestyle-Apps versus Digitale Gesundheitsanwendungen
Referent*in: Christina Holzapfel, DE

10:00 - 10:20Ansätze der Virtuellen Realität in der Adipositastherapie
Referent*in: Kathrin Gemesi, DE

10:20 - 10:30Diskussionsrunde

Ernährung & Ernährungsmedizin
09:00 - 10:30 Saal 3
Falldiskussion Onkologie - Geriatrie
Vorsitz: Kersten Borchert, DE
Vorsitz: Ingeborg Rötzer, DE

09:00 - 09:20Fallpräsentation
Referent*in: Doris Eglseer, AT

09:20 - 10:30Sicht der Gastroenterologie und Geriatrie, Sicht der Onkologie,
Sicht der Ernährungswissenschaft
Referent*in: Rainer Wirth, DE
Referent*in: Oliver Marschal, DE
Referent*in: Melanie Ferschke, DE

DGEM & DGKJ
09:00 - 10:30 Mehrzweckfläche 3/4
Aktuelles aus der Pädiatrie
Vorsitz: Frank Jochum, DE
Vorsitz: Thomas Kauth, DE

09:00 - 09:30Langfristige Auswirkung frühkindl. Ernährung:
"Programmierungseffekte" der ersten 1000 Lebenstage. Quo vadis?

Prävalenz und Folgen von Untergewicht bei pädiatrischen
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09:30 - 10:00Patient*innen: Ein unterschätztes Problem
Referent*in: Frank Jochum, DE

10:00 - 10:30Vegane Ernährung während Schwangerschaft und Stillzeit: Worauf
muss man achten?
Referent*in: Silvia Rudloff, DE

Pause
10:30 - 11:00 Saal 1 (Plenarsaal)
Pause

Sonstiges
11:00 - 12:30 Saal 1 (Plenarsaal)
Kongresseröffnung mit Preisverleihungen und Ehrungen

Pause
12:30 - 13:45 Saal 1 (Plenarsaal)
Mittagspause

Symposium
12:45 - 13:30 Saal 2
Den vielfältigen Ursachen der Malnutrition zielgerichtet begegnen I Symposium der Firma: Nutricia – Ein
Geschäftsbereich der Danone Deutschland GmbH

12:45 - 13:30Den vielfältigen Ursachen der Malnutrition zielgerichtet begegnen
Referent*in: Rainer Wirth, DE

Symposium
12:45 - 13:30 Saal 3
Hochverarbeitete Lebensmittel: Differenzierung statt Dämonisierung I Dr. Rainer Wild Stiftung
Vorsitz: Silke Lichtenstein, DE

12:45 - 13:30Hochverarbeitete Lebensmittel: Differenzierung statt
Dämonisierung
Referent*in: Martin Smollich, DE

Symposium
12:45 - 13:30 Mehrzweckfläche 3/4
"Abnehmen auf Rezept“ – Hype oder Hoffnung für Menschen mit Übergewicht? I Symposium der Firma
Lilly Deutschland GmbH
Vorsitz: Thomas Forst, DE

12:45 - 13:00Adipositas – Lifestyle oder chronische Erkrankung - Welche Rolle
spielt die medikamentöse Therapie?
Referent*in: Thomas Forst, DE

13:00 - 13:15Ernährungstherapie - was hilft bei Adipositas ?
Referent*in: Andreas Pfeiffer, DE

13:15 - 13:25Adipositas – Die Perspektive von Betroffenen
Referent*in: Christel Moll, DE

13:25 - 13:30Diskussion
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LLL-Kurs
12:45 - 15:15 Saal 4
LLL-Kurs, Teil 1.1
Nutritional Support in Cancer

Vorsitz: Jann Arends, DE
Vorsitz: Rémy Meier, CH

12:45 - 13:30Module 26.1 Nutritional and Metabolic Consequences of Cancer
and its Treatments
Referent*in: Jann Arends, DE

13:30 - 14:30Module 26.2 Nutritional Treatment Strategies in Cancer Patients
(+15 Pause)
Referent*in: Nicole Erickson, DE

14:30 - 15:15Module 26.3 Physical Activity and Exercise Training in Cancer
Patients
Referent*in: Freerk Baumann, DE

Posterrundgang in der Posterausstellung
12:45 - 13:35 Mehrzweckfläche 1/2
geführte Posterrundgänge

Posterrundgang in der Posterausstellung
12:45 - 13:35 Mehrzweckfläche 1/2
III Methoden der Ernährungsmedizin
Moderator*in: Peter Ballmer, CH
P19 12:45 - 12:50Einfluss einer diätetischen Gewichtsreduktion auf

Körperfettkompartimente und kardiometabolische Risikofaktoren
bei Kindern und Jugendlichen
Referent*in: Kim Katja Boning, DE

P20 12:50 - 12:55FGF-21 ist bei älteren Menschen mit viszeraler Adipositas
assoziiert aber nicht mit Skelettmuskelmasse
Referent*in: Hannah Hoppe, DE

P21 12:55 - 13:00Ernährungstherapeutische Interventionen im Rahmen der
ambulanten Adipositastherapie: Beratungsansätze,
Verhaltensänderungstechniken und geschätzte Reduktion des
Ausgangsgewichts
Referent*in: Janine Ehret, DE

P22 13:00 - 13:05Konstruktiver Umgang mit Sozialen Medien in der Therapie von
Essstörungen
Referent*in: Livia Schygulla, DE

P23 13:05 - 13:10NutritionDay - eine Aktion gegen Mangelernährung im
Universitätsklinikum Münster
Referent*in: Madeleine Aschhoff, DE

P24 13:10 - 13:15Entwicklung eines Ernährungsscreenings und -assessments in der
Pädiatrischen Onkologie: Ein Praxisnaher Leitfaden zur Erkennung
und Diagnose der Malnutrition
Referent*in: Sarah Erhard, DE

P26 13:15 - 13:20Wie realistisch bildet die Harris-Benedict-Formel den
Energiebedarf ab? Vergleich H-B-Formel vs. indirekte Kalorimetrie
am Bsp. gesunder Männer unterschiedlicher
Körperzusammensetzung (Pilotversuch)
Referent*in: Barbara Daser, AT
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Posterrundgang in der Posterausstellung
12:45 - 13:35 Mehrzweckfläche 1/2
V Prävention, REHA + Nachsorge, Adipositas
Moderator*in: Kathrin Kohlenberg-Müller, DE
P36 12:45 - 12:50Microbial Enterotypes in Personalized Nutrition for Improving

Metabolic Health: A Proof-of-Concept Study
Referent*in: Madeline Bartsch, DE

P37 12:50 - 12:55Schattenseiten von sozialen Medien: Orthorexie-Risiko bei
Ernährungs- und Fitnessinfluencer*innen
Referent*in: Joline Zingel, DE

P38 12:55 - 13:00Implementierung von evidenzbasierten Frühstücks-Empfehlungen
in die diätologische Praxis und Entwicklung eines Frühstücks-
Toolkit
Referent*in: Elisabeth Farmer, AT

P39 13:00 - 13:05Post-Covid-Syndrom: eine besondere Herausforderung für die
Ernährungsberatung und -information
Referent*in: Lheanne Alruna Rehmet, DE

P40 13:05 - 13:10Durchführung und Organisation der individuellen
Ernährungsberatung in Reha-Einrichtungen: eine deutschlandweite
Befragung
Referent*in: Lisa Sophie Gabriel, DE

P41 13:10 - 13:15Adherence to a Mediterranean diet and association to
anthropometric parameters and cardiometabolic risk in children
and adolescents with overweight or obesity in Saxony-Anhalt
Referent*in: Marlene Rechtsteiner, DE

P42 13:15 - 13:20Mit Austernpilzpulver angereicherte Mahlzeiten verringern nicht
die nachfolgende ad libitum-Energiezufuhr (2nd meal-Test) bei
übergewichtigen/adipösen Erwachsenen trotz Verzögerung der
Magenentleerung
Referent*in: Jana Johnen, DE

P43 13:20 - 13:25Gut microbiome and serum metabolome patterns distinguish major
and minor responders to a structured weight-loss program: A step
towards personalized treatment for obese individuals
Referent*in: Benjamin Seethaler, DE

P44 13:25 - 13:30Personalized Nutrition for obese individuals – A case study
comparing the Food4Me algorithm against OpenAI’s ChatGPT
Referent*in: Isabell Agne, DE

P45 13:30 - 13:35Einmonatiges religiöses Fasten beeinflusst den
Glukosestoffwechsel und den Artenreichtum der Darmmikrobiota
bei Patienten mit Diabetes Typ 2
Referent*in: Paul Manka, DE

Posterrundgang in der Posterausstellung
12:45 - 13:35 Mehrzweckfläche 1/2
VII Ernährung(stherapie) bei verschiedenen Krankheiten
Moderator*in: Kersten Borchert, DE
P55 12:45 - 12:50Ernährungs- und Versorgungsmanagement in der stationären

Geriatrie – eine zentrale Einflussgröße auf den Ernährungsstatus
mangelernährter Patienten
Referent*in: Carmen Helm, DE

P56 12:50 - 12:55Nutritional Factors Impact Tumor Biology and Treatment
Outcomes in Multiple Myeloma
Referent*in: Lilli Sophie Sester, DE
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P57 12:55 - 13:00Osteopenie bei Patient:innen mit Phenylketonurie - haben
Lebensstilfaktoren und Ernährung einen Einfluss?
Referent*in: Beatrice Hanusch, DE

P58 13:00 - 13:05Patient*innen mit Phenylketonurie zeigen unabhängig von ihrer
Ernährung Einschränkungen in ihren exekutiven Funktionen
Referent*in: Kathrin Sinningen, DE

P59 13:05 - 13:10Therapeutisches Potenzial und Evidenz von Probiotika beim
Reizdarmsyndrom – Ableitung von Handlungsempfehlungen für
Betroffene
Referent*in: Stephan Kampshoff, DE

P60 13:10 - 13:15Effect of high intensity interval training versus moderate intensity
continuous training on appetite control and body composition in
adults with Cystic Fibrosis – a randomized controlled study
Referent*in: Jana Koop, DE

P61 13:15 - 13:20Entwicklung des Nährstoff-und Entzündungsprofils sowie weiterer
Laborparameter b. stationären Patient*innen mit chron.
Schmerzsyndrom im Verlauf eines Interdisziplinären Multimodalen
Therapieprogramms
Referent*in: Sara Ramminger, DE

P62 13:20 - 13:25Ernährungsmedizinische Versorgung an deutschen
Krankenhäusern – Ergebnisse einer repräsentativen Umfrage unter
Ärzten
Referent*in: Monika Rau, DE

P63 13:25 - 13:30Strukturierte Ernährungsmedizinische Begleitung von Patienten
mit onkologischer Grunderkrankung – eine Zwischenauswertung
Referent*in: Manuel von Boscamp, DE

Posterrundgang in der Posterausstellung
12:45 - 13:35 Mehrzweckfläche 1/2
IX Ernährung, Versorgung u. Anderes
Moderator*in: Christian Löser, DE
P74 12:45 - 12:50Nutritional value and environmental aspects of high-protein ultra-

processed foods on the German market
Referent*in: Jana Koop, DE

P75 12:50 - 12:55Effect of exogenous and endogenous ketones on respiratory
exchange ratio and glucose metabolism in healthy subjects
Referent*in: Rebecca Dörner, DE

P76 12:55 - 13:00Altersunterschiede von postprandialen Aminosäureprofilen werden
durch Proteingehalt der Mahlzeit bestimmt
Referent*in: Catrin Herpich, DE

P77 13:00 - 13:05Oecotrophologie, Ernährung und Haushalt in sozialen Medien:
Inhalte, Akteure und wissenschaftliche Expertise
Referent*in: Joachim Allgaier, DE

P78 13:05 - 13:10Bedeutung von Lehrkücheneinheiten und Einkaufstrainings als
Therapieansatz bei Anorexia nervosa - Präsentation eines Projektes
der Internen Forschungsförderung der Hochschule Fulda
Referent*in: Angelina Heumüller, DE

P79 13:10 - 13:15"Ernährungsberatung und -therapie für Menschen mit geistiger
Behinderung : bestehende Angebote, Rolle der MZEBs und
Versorgungslücken (in Deutschland)"
Referent*in: Caroline Frey, DE

P80 13:15 - 13:20Implementierung und Evaluation einer ambulanten
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ernährungstherapeutischen Versorgungsstruktur
Referent*in: Katrin Fuhse, DE

P81 13:20 - 13:25Einfluss eines Bitterstoff-haltigen Nahrungsergänzungsmittels auf
die Verdauung gesunder Erwachsener – eine randomisierte,
Placebo-kontrollierte Cross-Over-Studie
Referent*in: Friederike Schmidt, DE

P82 13:25 - 13:30Supply status of holo-Transcobalamin and its relation to intake of
animal food products in the general population from the North of
Germany
Referent*in: Paula Stürmer, DE

P83 13:30 - 13:35Vitamin A5/X as a critical food factor for good mental health and
prevention of neurological diseases
Referent*in: Ralph Rühl, DE

Posterrundgang in der Posterausstellung
12:45 - 13:35 Mehrzweckfläche 1/2
I Ernährung und Nachhaltigkeit
Moderator*in: Christine Brombach, CH
P1 12:45 - 12:50Impact of high protein ultra-processed foods on energy and

macronutrient balance
Referent*in: Franziska A Hägele, DE

P2 12:50 - 12:55Das Potential von Molkejoghurt in handwerklichen Käsereien zur
nachhaltigen Nutzung des Nebenstroms Molke
Referent*in: Josephina Maria Scherbanjow, DE

P3 12:55 - 13:00Der Einfluss von Ernährungstherapie auf die Modifikation von
Ernährungsproblemen von Patient:innen mit psychopathogener
Symptomatik und Implikationen für die Behandlung psychischer
Erkrankungen
Referent*in: Cassandra Anissa Penkov, DE

P4 13:00 - 13:05Gesellschaftliche (Be-)Deutungen von Hülsenfrüchten in medialen
Inszenierungen von Kochrezepten. Eine qualitative Analyse am
Beispiel von Kochbüchern und Food-Influencer-Accounts
Referent*in: Catherina Jansen, DE

P5 13:05 - 13:10Vergleich der Nährwertprofile und Verarbeitungsgrade von
pflanzenbasierten Fleischalternativen mit den jeweiligen
Fleischprodukten im deutschen Lebensmitteleinzelhandel
Referent*in: Marie Lengert, DE

P6 13:10 - 13:15Eisen- und Vitamin B12-Status von Erstsemesterstudierenden mit
veganer, vegetarischer und omnivorer Ernährungsweise
Referent*in: Miriam Wießner, DE

P7 13:15 - 13:20Association between ultra-processed food consumption and
micronutrient intake in first-year students with different plant-
forward eating patterns
Referent*in: Svenja Fedde, DE

P8 13:20 - 13:25Moralische Kommunikation für eine nachhaltigere Ernährung
Medialer Diskurs und individueller Umgang mit moralischer
Kommunikation
Referent*in: Theresa Steiner, DE

P9 13:25 - 13:30Farben, Sterne, Siegel: Was Verbraucher jenseits des Nutri-Scores
wirklich wollen
Referent*in: Vivien Heinze, DE
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Nachhaltigkeit
13:45 - 15:15 Saal 1 (Plenarsaal)
Ernährung und planetare Gesundheit
Vorsitz: Christine Brombach, CH
Vorsitz: Manfred J. Müller, DE

13:45 - 14:15Planetary Boundaries 
Referent*in: Hermann Lotze-Campen, DE

14:15 - 14:45Wie weit sind wir mit nachhaltigen Ernährungssystemen und der
Bekämpfung des Welthungers?
Referent*in: Joachim von Braun, DE

14:45 - 15:15Ernährung und planetare Gesundheit aus allergologischer Sicht

VDOE
13:45 - 15:15 Saal 2
Gute Ernährungstherapie und -beratung: Welche Rahmenbedingungen benötigen wir?
Vorsitz: Claudia Laupert-Deick, DE
Vorsitz: Kathrin Kohlenberg-Müller, DE

13:45 - 14:15Die Tücken im System der Ernährungsberatung und
Ernährungstherapie
Referent*in: Ute Brehme, DE

14:15 - 14:45Zukunft der Zertifizierung in der Ernährungsberatung und
Ernährungstherapie
Referent*in: Urte Brink, DE
Referent*in: Sandra Strehle, DE

14:45 - 15:15Sektorenübergreifende und interdisziplinäre Zusammenarbeit in
der Ernährungsmedizin und Ernährungstherapie
Referent*in: Monika Bischoff, DE

Ernährung & Ernährungsmedizin
13:45 - 15:15 Saal 3
Ernährung bei neurologischen Erkrankungen
Vorsitz: Matthias Pirlich, DE
Vorsitz: Peter Ballmer, CH

13:45 - 14:05Ernährung bei Morbus Parkinson, Darm-Hirn-Achse
Referent*in: Julienne Haas, DE

14:05 - 14:25Ernährung bei Multipler Sklerose
Referent*in: Klarissa Stürner, DE

14:25 - 15:15Georg-Klemperer-Vorlesung:
Ernährung von geriatrischen Patient*innen: Was wissen wir und wo
wollen wir hin?
Referent*in: Dorothee Volkert, DE

BDEM
13:45 - 15:15 Mehrzweckfläche 3/4
Prävention und Therapie der Adipositas in der Praxis
Vorsitz: Johannes G. Wechsler, DE
Vorsitz: Klaus Winckler, DE

13:45 - 14:05Frühkindliche Prävention der Adipositas - Ergebnisse der GeMuKi-
Studie
Referent*in: Thomas Kauth, DE

14:05 - 14:25Therapie extrem adipöser Jugendlicher - aktuelle
Behandlungsoptionen
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Referent*in: Martin Wabitsch, DE

14:25 - 14:45Therapie der Adipositas im Erwachsenenalter – Ergebnisse der
Leipziger DOC WEiGHT 2.3-Evaluationsstudie
Referent*in: Haiko Schlögl, DE

14:45 - 15:05Medikamentöse Therapie der Adipositas
Referent*in: Diana Rubin, DE

15:05 - 15:15Diskussionsrunde

Pause
15:15 - 15:45 Saal 1 (Plenarsaal)
Pause

VDOE
15:45 - 17:15 Saal 1 (Plenarsaal)
Ernährung & Psyche
Vorsitz: Britta Renner, DE
Vorsitz: Thomas Ellrott, DE

15:45 - 16:05Orthorexie - wenn Lebensmittel Angst machen
Referent*in: Silke Naab, DE

16:05 - 16:25Werbung und Social Media als Trigger für Essstörungen 
Referent*in: Stefanie Biehl, DE

16:25 - 16:45Achtsamkeit und Essverhalten - Mindful Eating
Referent*in: Martina Gewalt, DE

16:45 - 17:05Wenn Ernährung zur Religion wird
Referent*in: Jana Rückert-John, DE

17:05 - 17:15Diskussionrunde

DGEM
15:45 - 17:15 Saal 2
Die Junge DGEM mit Kurz-Updates
Vorsitz: Gert Bischoff, DE
Vorsitz: Diana Rubin, DE

15:45 - 16:00Die junge DGEM stellt sich vor
Referent*in: Lilli Sophie Sester, DE
Referent*in: Antonia von Ellerts, DE

16:00 - 16:15Neuere Entwicklungen in der Ernährungspolitik in Deutschland
Referent*in: Peter von Philipsborn, DE

16:15 - 16:30Das Mustercurriculum im Medizinstudim
Referent*in: Ellen Dresen, DE
Referent*in: Aileen Hill, DE

16:30 - 16:45Ernährungsmedizin im Medizinstudium: Innovative Konzepte
Referent*in: Can Gero Leineweber, DE
Referent*in: Selina Böttcher, DE

16:45 - 17:00Sarkopenieassessment mittels Ultraschalldiagnostik bei Patienten
mit chronischer Lebererkrankung (Ergebnisvorstellung der DGEM-
Forschungsförderung 2022)
Referent*in: Monika Rau, DE

17:00 - 17:15Quo vadis Ernährungsmedizin?
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Referent*in: Gert Bischoff, DE

VDOE
15:45 - 17:15 Saal 3
Perspektiven der stationären Verpflegung
Vorsitz: Heide Preuße, DE
Vorsitz: Stephanie Hagspihl, DE
21 15:45 - 16:15Ernährungssituation älterer Menschen

Referent*in: Rainer Wirth, DE

21 16:15 - 16:45Klimafreundlich pflegen - überall
Referent*in: Thomas Diekamp, DE

21 16:45 - 17:15Biodiversität in der Klinik- und Seniorenverpflegung - Relevanz
und Herausforderungen
Referent*in: Daniela Kirsch, DE
Referent*in: Lynn Wagner, DE

Nachhaltigkeit
15:45 - 17:15 Mehrzweckfläche 3/4
Gesundheitliche Bewertung von pflanzlichen Fleisch- und Milchalternativen
Vorsitz: Anja Bosy-Westphal, DE

15:45 - 16:15Nährstoffzusammensetzung bei Milch- & Fleischalternativen
Referent*in: Ute Nöthlings, DE

16:15 - 16:45Pflanzenbasierte Ernährung im Alter
Referent*in: Catrin Herpich, DE

16:45 - 17:15Chancen und Risiken von Ernährungsweisen mit Milch- und
Fleischalternativen für die Gesundheit
Referent*in: Anette Buyken, DE

LLL-Kurs
15:45 - 17:15 Saal 4
LLL-Kurs, Teil 1.2
Nutritional Support in Cancer
Vorsitz: Rémy Meier, CH
Vorsitz: Jann Arends, DE

15:45 - 16:30Module 26.4 Multimodal Care
Referent*in: Rémy Meier, CH

16:30 - 17:15Case (Fallbeispiel) and Test
Referent*in: Rémy Meier, CH

Symposium
17:30 - 18:30 Saal 2
Ernährungstherapie in der Onkologie - Herausforderungen interdisziplinär meistern - Symposium der
Firma: Fresenius Kabi Deutschland GmbH  

17:30 - 18:00Herausforderung in der Ernährungstherapie onkologischer
Patienten - Verbesserung des Patienten-Outcomes im Fokus
Referent*in: Kersten Borchert, DE
Referent*in: Heike Weiss, DE

18:00 - 18:30Herausforderungen beim Screening auf Mangelernährung
onkologischer Patienten - der PG-SGA das Tool der Wahl
Referent*in: Nicole Erickson, DE
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DGEM
18:30 - 19:45 Saal 4
Mitgliederversammlung DGEM
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Freitag, 14. Juni 2024

Nachhaltigkeit
09:00 - 10:30 Saal 1 (Plenarsaal)
Nachhaltige Ernährung im Gesundheitssystem
Vorsitz: Melanie Ferschke, DE
Vorsitz: Astrid Tombek, DE

09:00 - 09:30Wie gesund und umweltfreundlich ist die Verpflegung in deutschen
Gesundheitseinrichtungen? Ergebnisse der NURISHD-Studie
Referent*in: Lisa M. Pörtner, DE

09:30 - 10:00Transformation zur PHD: das Modell der Uniklinik Essen
Referent*in: Kristin Hünninghaus, DE
Referent*in: Kristine Schweins, DE

10:00 - 10:30Nachhaltigkeitsprinzipien im Essverhalten: Selbstreflexion und
Verantwortung bei Ernährungsprofis
Referent*in: Dorothea Portius, DE

DGEM
09:00 - 10:30 Saal 2
Optimaler Nutritionsupport in der Intensivmedizin
Vorsitz: Wolfgang Hartl, DE
Vorsitz: Michael Adolph, DE

09:00 - 09:30Energiebedarf auf der ITS - Was gibt es Neues?
Referent*in: Sirak Petros, DE

09:30 - 10:00International Nutrition Survey in herzchirurgischen Patient*innen -
machen Ernährungsfachkräfte auf ITS den Unterschied?
Referent*in: Ellen Dresen, DE

10:00 - 10:30Viel EFFORT um Nichts - Aktuelles zur Proteinzufuhr auf der
Intensivstation
Referent*in: Wolfgang Hartl, DE

BDEM
09:00 - 10:30 Saal 3
Interdisziplinäre Ernährungsmedizin – Erfolgreich zusammenarbeiten in der Schwerpunktpraxis
Vorsitz: Jürgen Herbers, DE
Vorsitz: Jens Putziger, DE

09:00 - 09:30Ernährungsmedizin und Diabetologie in der Schwerpunktpraxis
Referent*in: Arthur Grünerbel, DE

09:30 - 10:00Mangelernährung in der Schwerpunktpraxis EM
Referent*in: Carl Meißner, DE

10:00 - 10:30Nahrungsmittelunverträglichkeit in der Schwerpunktpraxis
Referent*in: Martha Ritzmann-Widderich, DE

VDOE
09:00 - 10:30 Mehrzweckfläche 3/4
Schnittstellenmanagement in der Ernährungsversorgung: positive Beispiele aus der Praxis
Vorsitz: Monika Bischoff, DE
Vorsitz: Christian Löser, DE

09:00 - 09:30Interdisziplinäres Ernährungsteam: Wie kann es funktionieren? 
Referent*in: Beate Schlegel, DE
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09:30 - 10:00Konzept Lehrküche in der Reha: Einblick in das Projekt LeKER
Referent*in: Sigrid Hahn, DE

10:00 - 10:30Ernährung in der Reha-Nachsorge: Wie gelingt sie?
Referent*in: Christine Reudelsterz, DE

Sonstiges
09:00 - 10:30 Saal 4
BMEL Workshop: "Klimaschutz zum Anfassen: Reduzierung der Lebensmittelabfälle"
Vorsitz: Silke Lichtenstein, DE
Vorsitz: Diana Rubin, DE

09:00 - 09:10Begrüßung und Einführung ins Thema
Referent*in: Silke Lichtenstein, DE
Referent*in: Diana Rubin, DE

09:10 - 09:35Lebensmittelabfälle reduzieren, Kosten sparen, Ressourcen
schonen und Klimabilanz verbessern – geht das?
Referent*in: Torsten von Borstel, DE

09:35 - 09:55Beteiligung an der Nationalen Strategie zur Reduzierung der
Lebensmittelverschwendung – wie funktioniert’s?
Referent*in: Maike Schlindwein, DE

09:55 - 10:25Austausch und Diskussion mit dem Plenum

10:25 - 10:30Verabschiedung
Referent*in: Diana Rubin, DE
Referent*in: Silke Lichtenstein, DE
Referent*in: Torsten von Borstel, DE

Pause
10:30 - 11:00 Saal 1 (Plenarsaal)
Pause

Nachhaltigkeit
11:00 - 12:30 Saal 1 (Plenarsaal)
Gesicherte und gesunde Ernährung durch nachhaltige Konzepte
Vorsitz: Hermann Lotze-Campen, DE
Vorsitz: Peter von Philipsborn, DE

11:00 - 11:30Der Food Environment Policy Index (Food-EPI) – ein Update &
Anwendung in Ländern und Kommunen in Deutschland
Referent*in: Peter von Philipsborn, DE
Referent*in: Franziska Wiebke, DE

11:30 - 12:00Wie könnten wir die politischen Voraussetzungen für ein
nachhaltiges Ernährungssystem schaffen?
Referent*in: Harald Grethe, DE

12:00 - 12:30Nachhaltige Ernährung für Ernährungssicherheit im Globalen
Süden
Referent*in: Ina Danquah, DE

Ernährung & Ernährungsmedizin
11:00 - 12:30 Saal 2
Eiweißversorgung in Prävention und Therapie
Vorsitz: Peter Stehle, DE
Vorsitz: Manfred J. Müller, DE

11:00 - 11:20Leguminosen in der menschlichen Ernährung -
ernährungsphysiologische Aspekte
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Referent*in: Peter Stehle, DE

11:20 - 11:40Evidenzbasierte Leitlinie der DGE zum Einfluss der Proteinzufuhr
auf gesundheitsbezogene Endpunkte
Referent*in: Anja Kroke, DE

11:40 - 12:00Bedeutung von Protein in der Ernährung von Menschen mit
Diabetes
Referent*in: Andreas Pfeiffer, DE

12:00 - 12:30Podiumsdiskussion

DGEM
11:00 - 12:30 Saal 3
Krankheitsbedingte Mangelernährung
Vorsitz: Felix Keil, AT
Vorsitz: Matthias Pirlich, DE

11:00 - 11:20The GLIM concept: current status and future perspective
Referent*in: Tommy Cederholm, SE

11:20 - 11:40Das GLIM Implementation Projekt: Ergebnisse eines weltweiten
Surveys
Referent*in: Matthias Pirlich, DE

11:40 - 12:00Das ist evident: Umsetzung von Leitlinien senkt die Sterblichkeit
Referent*in: Carla Wunderle, CH

12:00 - 12:20Evolution der ernährungsmedizinischen Versorgung – Daten aus 19
Jahren nutritionDay
Referent*in: Michael Hiesmayr, AT

12:20 - 12:30Diskussionsrunde

Ernährung & Ernährungsmedizin
11:00 - 12:30 Mehrzweckfläche 3/4
Strategien für eine bessere Ernährung
Vorsitz: Diana Rubin, DE
Vorsitz: Barbara Kaiser, DE

11:00 - 11:30Die neuen lebensmittelbezogenen Ernährungsempfehlungen der
DGE – Wissenschaftliche Grundlagen und Ergebnisse
Referent*in: Bernhard Watzl, DE

11:30 - 12:00Ernährungsstrategie der Bundesregierung
Referent*in: Nadja Schulz, DE

12:00 - 12:30DANK Initiative
Referent*in: Barbara Bitzer, DE

Pause
12:30 - 13:45 Saal 1 (Plenarsaal)
Mittagspause

BDEM
12:30 - 13:30 Saal 4
Mitgliederversammlung BDEM
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Symposium
12:45 - 13:30 Saal 2
Klimasmarte Milchkuhhaltung – Wie die Generation Zukunft sie gestaltet I Symposium Initiative Milch
2.0 GmbH
Vorsitz: Kerstin Wriedt, DE

12:45 - 12:50Einführung in das Thema und Leitung der Diskussion
Referent*in: Kerstin Wriedt, DE

12:50 - 13:00Impuls zu Nachhaltigkeit, Tierwohl und mehr
Referent*in: Elisa Münster, DE

13:00 - 13:10Impuls: Klimaplattform Milch – Wie Milchbauern am
CO2-Fußabdruck arbeiten
Referent*in: Nora Lahmann, DE

13:10 - 13:20Im Dialog mit dem Podium              
Referent*in: Stephan Westrup, DE

13:20 - 13:30Diskussionsrunde          

Symposium
12:45 - 13:30 Saal 3
Protein, Energie und Mikronährstoffe- Was braucht es für eine adäquate klinische Ernährung?
Symposium der Firma Baxter Deutschland GmbH
Vorsitz: Norbert Nagel, DE

12:45 - 13:05Energie und Protein: das Power Couple - Was, wann und wieviel?

Referent*in: Ellen Dresen, DE

13:05 - 13:30Kleine Moleküle mit großer Wirkung: die Mikronährstoffe -
Wichtig aber oft vergessen?

Referent*in: Hans Konrad Biesalski, DE

Posterrundgang in der Posterausstellung
12:45 - 13:35 Mehrzweckfläche 1/2
II Ernährung und Nachhaltigkeit 2
Moderator*in: Astrid Tombek, DE
P10 12:45 - 12:50Wissen, Werte und Handlungsbereitschaft: Die Bedeutung

transformativer Bildung für Diätassistent:innen in der
Ernährungswende
Referent*in: Romina Lörzing, DE

P11 12:50 - 12:55Nachhaltige Transformation der Gemeinschaftsverpflegung:
Herausforderungen und Lösungsansätze in der Vollverpflegung
Referent*in: Julia Heinz, DE

P13 12:55 - 13:00Mikronährstoffaufnahme während einer kurzzeitigen veganen
Intervention verglichen mit DGE-Referenzwerten
Referent*in: Catrin Herpich, DE

P14 13:00 - 13:05Gründe für den Konsum von Milchersatzprodukten der in
Deutschland lebenden Bevölkerung
Referent*in: Pia Hoberg, DE

P15 13:05 - 13:10Algen als Wegbereiter: Überwindung von Akzeptanzhürden für eine
nachhaltige, gesundheitsfördernde und geschmackvolle Ernährung
Referent*in: Lena Kopp, DE
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P17 13:10 - 13:15Nudging strategies for plant-based dietary choices in hospital
patients: a field experiment
Referent*in: Kristin Hünninghaus, DE

P18 13:15 - 13:20Männlichkeit und Fleischkonsum in Zeiten des Klimawandels -
Eine qualitative Untersuchung zur Bedeutung von Fleisch im
Essalltag von jüngeren und älteren Männern
Referent*in: Therese Tiffe, DE

Posterrundgang in der Posterausstellung
12:45 - 13:35 Mehrzweckfläche 1/2
IV Ernährung und Prävention
Moderator*in: Gabi Börries, DE
P27 12:45 - 12:50Kosten einer gesunden Ernährung

Referent*in: Annett Hilbig, DE

P28 12:50 - 12:55Einfluss von Vitamin C und Hesperidin auf die
Harnsäurekonzentration im Blut und Urin bei gesunden Personen
Referent*in: Janna Enderle, DE

P29 12:55 - 13:00Vergleich eines strukturierten Konzeptes zur Gewichtsreduktion im
Selbstmanagement unter Anwendung einer Tagesration sowie eines
Mahlzeitersatzes für eine gewichtskontrollierende Ernährung
Referent*in: Christine Becker, DE

P30 13:00 - 13:05Adverse Cardiovascular Events Associated with the Simultaneous
Intake of Energy Drinks and Alcohol: A Review of Case Reports
Referent*in: Victor Azarm, DE

P31 13:05 - 13:10Einfluss des studiumsbedingten Stresses auf Sport und Ernährung
Referent*in: Klaus Brandl, DE

P32 13:10 - 13:15Erfassung und Analyse der Außenwerbung für Lebensmittel im
Umkreis von Grundschulen in Norddeutschland
Referent*in: Lena Papke, DE

P33 13:15 - 13:20Ernährungsbezogene Gesundheitsförderung für Menschen mit
geistiger Beeinträchtigung
Referent*in: Svenja Engelhardt, DE

P34 13:20 - 13:25Nutrition Awareness and Glucose Observation (NAGO) Pilot Study:
Leveraging Mobile Technology to Enhance Dietary Awareness and
Optimize Glycemic Control in a Young, Healthy Population
Referent*in: Kevin Nils Röhl, DE

P35 13:25 - 13:30Sichtweisen auf gesunde Ernährung unter Erwachsenen in Ländern
mit hohem Einkommen: Ein systematisches Review qualitativer
Studien
Referent*in: Urte Klink, DE

Posterrundgang in der Posterausstellung
12:45 - 13:35 Mehrzweckfläche 1/2
VIII Ernährung in verschiedenen Lebensphasen
Moderator*in: Sigrid Hahn, DE
P64 12:45 - 12:50Ultra-processed food consumption and overweight in children,

adolescents and young adults: Long-term data from the Kiel
Obesity Prevention Study (KOPS)
Referent*in: Svenja Fedde, DE

P65 12:50 - 12:55Ernährungskompetenz von Hebammen in Beruf und Ausbildung
bezüglich Ernährungsempfehlungen in der Schwangerschaft, in der
Stillzeit und im ersten Lebensjahr des Kindes
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Referent*in: Irina Tabarentseva, DE

P66 12:55 - 13:00Gewinnung und Bewertung des Ernährungszustands älterer
Menschen durch die Nutzung einer digitalen Tablet-App und
resultierende therapeutische Konsequenzen (GESUNDT) - Eine
Validierungsstudie
Referent*in: Jette Hinrichsen, DE

P67 13:00 - 13:05Studie zur Ernährungssituation von Studierenden (EsSt-Studie) –
Erstvorstellung des Studiendesigns und des didaktischen Einsatzes
Referent*in: Marius Frenser, DE

P68 13:05 - 13:10Frühe Stillprobleme bei Erst- und Mehrgebärenden vor und
während der COVID-19-Pandemie – Ergebnisse aus der SuSe II-
Studie (2017-2019) und der SINA-Studie (2021-2022)
Referent*in: Nele Hockamp, DE

P69 13:10 - 13:15Stressbedingtes Ernährungsverhalten von Studierenden – ein
Online-Survey aus Deutschland
Referent*in: Meike Isabel Vieweg, DE

P70 13:15 - 13:20Effekt einer standardisierten individuellen Ernährungstherapie auf
die geriatrietypische Komorbidität von pflegebedürftigen
Senior*innen einer vollstationären Pflegeeinrichtung – die
GERIKOM-Studie.
Referent*in: Kendra Lychatz, DE

P71 13:20 - 13:25Stärke in Säuglingsanfangsnahrung
Referent*in: Nina Dohmen, DE

P72 13:25 - 13:30Effect of a 12-Week Multi-Micronutrient and Omega 3 Fatty Acid
Supplementation on the INFLA Score among Subjects 70 years and
older – results of an exploratory Study
Referent*in: Felix Kerlikowsky, DE

P73 13:30 - 13:35Assessment of women’s needs, wishes and preferences regarding
interprofessional guidance on nutrition during pregnancy
Referent*in: Merle Ebinghaus, DE

Posterrundgang in der Posterausstellung
12:45 - 13:35 Mehrzweckfläche 1/2
VI Ernährung in der ITS, Onkologie, Gastroenterologie, Geriatrie, etc. 
Vorsitz: Peter Ballmer, CH
P46 12:45 - 12:50Enterale Ernährung mit Ballaststoffen im Vergleich zur

Standardernährung bei kritisch kranken Patienten: eine
systematische Übersichtsarbeit mit Meta-Analyse
Referent*in: Jana Koch, DE

P47 12:50 - 12:55FUN-Weaning: Funktion und Ernährung bei Patienten auf der
Weaning-Station
Referent*in: Carolina Vögelin, DE

P48 12:55 - 13:00Studie zur Prävalenz der Mangelernährung in der zertifizierten
Versorgung von Darmkrebspatient:innen (Deutschland-Österreich-
Schweiz)
Referent*in: Carl Meißner, DE

P49 13:00 - 13:05Hat eine, mit resistenter Stärke angereicherte, Trinknahrung zur
EEN Auswirkungen auf butyratbildende Bakterien des intestinalen
Mikrobioms und auf die Inflammation bei Kindern mit Morbus
Crohn?
Referent*in: Anke Maelzer, AT

P50 13:05 - 13:10Eine subklinische exokrine Pankreasinsuffizienz ist mit dem
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Auftreten von Sarkopenie in der gesunden Allgemeinbevölkerung
assoziiert
Referent*in: Mats Lukas Wiese, DE

P51 13:10 - 13:15Mangelernährung und die Verabreichung künstlicher Ernährung
bei hospitalisierten Personen am Lebensende
Referent*in: Doris Eglseer, AT

P52 13:15 - 13:20Umgang mit Katheter-assoziierten Blutstrominfektionen bei
Patient:innen mit parenteraler Ernährung bei chronischem
Darmversagen in Deutschland (CathLock Studie)
Referent*in: Elisabeth Blüthner, DE

P53 13:20 - 13:25Vitamin D metabolism is changed and FGF23 levels are increased
in patients with cirrhosis
Referent*in: Anika Nier, DE

P54 13:25 - 13:30Verbesserung der Ernährungsversorgung onkologischer Patienten
durch ein standardisiertes Ernährungsmanagement
Referent*in: Viktoria Mathies, DE

Posterrundgang in der Posterausstellung
12:45 - 13:35 Mehrzweckfläche 1/2
geführte Posterrundgänge

BDEM
13:30 - 15:00 Saal 4
Öffentliche Sitzung der BDEM-Arbeitsgruppen

13:30 - 13:45AG Leistungserfassung
Referent*in: Jürgen Herbers, DE

13:45 - 14:00AG Mangelernährung
Referent*in: Jens Putziger, DE

14:00 - 14:15AG Adipositas/ DOC WEIGHT
Referent*in: Klaus Winckler, DE

14:15 - 14:30AG Weiterbildung
Referent*in: Carl Meißner, DE

14:30 - 14:45AG Telemedizin
Referent*in: Arthur Grünerbel, DE

14:45 - 15:00AG Ernährungsmedizin in Rehakliniken
Referent*in: Patricia Haberl, DE

Nachhaltigkeit
13:45 - 14:45 Saal 1 (Plenarsaal)
Wie können wir die Transformation des Ernährungssystems erreichen?
Vorsitz: Silke Lichtenstein, DE
Vorsitz: Hans Hauner, DE

13:45 - 14:05Gestaltung von Ernährungsumgebungen
Referent*in: Britta Renner, DE

14:05 - 14:25Gestaltung von Lebenswelten
Referent*in: Nanette Ströbele-Benschop, DE

14:25 - 14:45Diskussionsrunde
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DGEM
13:45 - 14:45 Saal 2
Chirurgie: Updates zur ernährungsmedizinischen Versorgung
Vorsitz: Arved Weimann, DE
Vorsitz: Elisabeth Blüthner, DE

13:45 - 14:05IBD - was sagt die ESPEN-Leitlinie?
Referent*in: Stephan C. Bischoff, DE

14:05 - 14:25Die ESPEN-Leitlinie Chronic intestinal failure 
Referent*in: Jann Arends, DE

14:25 - 14:45Das Register Kurzdarmsyndrom & Darmversagen: REKUDA
Referent*in: Elisabeth Blüthner, DE

Ernährung & Ernährungsmedizin
13:45 - 14:45 Saal 3
Neue gesundheitspolitische Perspektiven
Vorsitz: K. Georg Kreymann, DE
Vorsitz: Iris Flöhrmann, DE

13:45 - 14:05Qualitätsverträge für die Klinik: endlich eine Finanzierung des E-
Teams?
Referent*in: Michael Adolph, DE

14:05 - 14:25Reformvorhaben der Bundesregierung – neue Chancen für die
Ernährungsmedizin?
Referent*in: Matthias Pirlich, DE

14:25 - 14:45Ernährungstherapie und Ernährungsmedizin - Zukünftige Rolle der
Pflege
Referent*in: Regina Thorsteinsson, DE

VDOE
13:45 - 14:45 Mehrzweckfläche 3/4
Personalisierte Ernährung
Vorsitz: Jan Wirsam, DE
Vorsitz: Christian Sina, DE

13:45 - 14:05Mikrobiom 
Referent*in: Marie-Christine Simon, DE

14:05 - 14:25Glukosemonitoring
Referent*in: Christian Sina, DE

14:25 - 14:45Genetik 
Referent*in: Christina Holzapfel, DE

Pause
14:45 - 15:15 Saal 1 (Plenarsaal)
Pause

Nachhaltigkeit
15:15 - 16:15 Saal 1 (Plenarsaal)
Keynote-Lecture
Vorsitz: Anja Bosy-Westphal, DE
Vorsitz: Silke Lichtenstein, DE

15:15 - 16:15How to keep the food system within environmental limits/Wie kann
das Ernährungssystem innerhalb der ökologischen Grenzen
gehalten werden
Referent*in: Marco Springmann, GB
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Samstag, 22. Juni 2024

Sonstiges
08:55 - 09:00 Online-Fortbildungstag Webinar 1
Eröffnung

Sonstiges
08:55 - 09:00 Online-Fortbildungstag Webinar 2
Eröffnung

BDEM
09:00 - 10:00 Online-Fortbildungstag Webinar 1
Adipositas
Vorsitz: Klaus Winckler, DE

09:00 - 09:20Bariatrie - State of the Art?
Referent*in: Thomas Horbach, DE

09:20 - 09:40Konservative Therapie der Adipositas
Referent*in: Klaus Winckler, DE

09:40 - 10:00Medizinische Therapie der Adipositas - ist der Hype gerechtfertigt?
Referent*in: Martin Smollich, DE

DGEM
09:00 - 10:00 Online-Fortbildungstag Webinar 2
Realistische Ernährungstherapie in der Intensivmedizin
Vorsitz: Arved Weimann, DE

09:00 - 09:20Protein - wieviel darf es sein? (Proteinbedarf von ICU-
Patient*innen)
Referent*in: Peter Stehle, DE

09:20 - 09:40Monitoring der Ernährungstherapie auf ICU
Referent*in: Ellen Dresen, DE

09:40 - 10:00Leitlinien und das wahre ICU-Leben (Probleme bei der LL-
Umsetzung im ICU-Alltag)
Referent*in: Aileen Hill, DE

VDOE
10:00 - 11:00 Online-Fortbildungstag Webinar 1
Kardiovaskuläre Erkrankungen
Vorsitz: Klaus Winckler, DE

10:00 - 10:20Ernährung bei Hyperlipidämie - State of the Art
Referent*in: Stefan Lorkowski, DE

10:20 - 10:40Protektive Kostformen - alles mediterran, oder was?
Referent*in: Matthias Riedl, DE

10:40 - 11:00Sekundärprävention: Infarkt gehabt - und dann?
Referent*in: Sandra Strehle, DE

DGEM
10:00 - 11:00 Online-Fortbildungstag Webinar 2
Ernährungstherapie bei chirurgischen Patient*innen
Vorsitz: Arved Weimann, DE
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10:00 - 10:20Prehabilitation - wie geht's und was bringt's?
Referent*in: Maria Wobith, DE

10:20 - 10:40Dumping-Syndrom - oft übersehen
Referent*in: Matthias Hoffmann, DE

10:40 - 11:00Neue Leitlinien - die wichtigsten Fakten und Empfehlungen
Referent*in: Arved Weimann, DE

Pause
11:00 - 11:30 Online-Fortbildungstag Webinar 1
Pause

Pause
11:00 - 11:30 Online-Fortbildungstag Webinar 2
Pause

VDOE
11:30 - 12:30 Online-Fortbildungstag Webinar 1
Prävention durch Ernährung
Vorsitz: Christina Holzapfel, DE

11:30 - 11:50Planetary Health Diet: Was ist wichtig in Ernährungsberatung und
-therapie?
Referent*in: Simone Hobrecker, DE

11:50 - 12:10Vegan - mal ohne Emotionen
Referent*in: Christina Holzapfel, DE

12:10 - 12:30Was sind hochverarbeitete Lebensmittel und welchen Einfluss
haben sie auf die Gesundheit?
Referent*in: Svenja Fedde, DE

DGEM
11:30 - 12:30 Online-Fortbildungstag Webinar 2
Pankreas und Leber
Vorsitz: Mathias Plauth, DE

11:30 - 11:50Ernährung bei akuter und chronischer Pankreatitis
Referent*in: Johann Ockenga, DE

11:50 - 12:10Fettleber - viel mehr als Alkohol
Referent*in: Mathias Plauth, DE

12:10 - 12:30Zirrhose - Ernährung als "must have"
Referent*in: Bettina Jagemann, DE

VDOE
12:30 - 13:30 Online-Fortbildungstag Webinar 1
Didaktik und Wissensvermittlung
Vorsitz: Sigrid Hahn, DE

12:30 - 12:50Präsenz vs. Online - Was ist der beste Weg?
Referent*in: Anna Raynor, DE

12:50 - 13:10Toolbox Ernährungstherapie: Werkzeuge für die moderne Beratung
Referent*in: Sandra Loddo, DE

13:10 - 13:30G-NCP: Was ist das und wie funktioniert's ?
Referent*in: Sigrid Hahn, DE
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DGEM
12:30 - 13:30 Online-Fortbildungstag Webinar 2
CED, Kurzdarm und chronisches Darmversagen
Vorsitz: Mathias Plauth, DE

12:30 - 12:50Leitliniengerechte Ernährung bei CED
Referent*in: Gert Bischoff, DE

12:50 - 13:10Spezielle Kostformen bei CED - was bringen Eliminationsdiäten
und Co?
Referent*in: Sandra Ulrich-Rückert, DE

13:10 - 13:30Praktische Ernährungstherapie bei chronischem Darmversagen
und Kurzdarmsyndrom
Referent*in: Elisabeth Blüthner, DE

Pause
13:30 - 14:00 Online-Fortbildungstag Webinar 1
Pause

Pause
13:30 - 14:00 Online-Fortbildungstag Webinar 2
Pause

VDOE
14:00 - 15:00 Online-Fortbildungstag Webinar 1
Onkologie
Vorsitz: Monika Bischoff, DE

14:00 - 14:20Krebsdiäten - (un-)sinnig?
Referent*in: Anna Raynor, DE

14:20 - 14:40Ernährungsherausforderungen bei Radio- und/oder Chemotherapie
Referent*in: Nicole Erickson, DE

14:40 - 15:00Praktische Umsetzung der aktuellen Leitlinien
Referent*in: Melanie Ferschke, DE

DGEM
14:00 - 15:00 Online-Fortbildungstag Webinar 2
Ernährungsmanagement in der Pflege
Vorsitz: Gert Bischoff, DE

14:00 - 14:20Screening, das alte Thema - aber wie machen, wenn's hakt?
Referent*in: Kerstin Möcking, DE

14:20 - 14:40Weiterbildungen Ernährungsmanagement für Pflegekräfte - wem
hilft's?
Referent*in: Regina Thorsteinsson, DE

14:40 - 15:00Ernährungstherapie im Kontext der Palliativmedizin
Referent*in: Maike Groeneveld, DE

VDOE
15:00 - 16:00 Online-Fortbildungstag Webinar 1
RDS und Unverträglichkeiten
Vorsitz: Monika Bischoff, DE

15:00 - 15:20Evidenz-basierte Ernährungsmedizin bei Reizdarmsyndrom
Referent*in: Mathias Plauth, DE
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15:20 - 15:40Unverträglichkeiten - Neues von Histamin, Laktose und Fruktose
Referent*in: Gabriele Schilling, DE

15:40 - 16:00Atemtests - Indikation und Pitfalls
Referent*in: Monika Bischoff, DE

DGEM
15:00 - 16:00 Online-Fortbildungstag Webinar 2
Ernährungstherapeutische Maßnahmen in der Geriatrie
Vorsitz: Gert Bischoff, DE

15:00 - 15:20Mangelernährung in der Geriatrie
Referent*in: Eva Kiesswetter, DE

15:20 - 15:40Praktische Tipps bei Dysphagie
Referent*in: Jens Putziger, DE

15:40 - 16:00Ernährungsprobleme bei Demenz
Referent*in: Dorothee Volkert, DE
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